
今月
こんげつ

の献立
こんだて

メモ 

彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

メニュー 

（埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

の偉人
い じ ん

に因
ちな

んだメニューを提供
ていきょう

します） 

２日 直
なお

実
ざね

汁
じる

 熊谷
くまがい

直
なお

実
ざね

が好んで
この      

食べた
た   

といわれる白玉
しらたま

団子
だ ん ご

を使った
つ か     

みそ汁
     し る

 

     埼玉県産
さいたまけんさん

桂木
かつらぎ

ゆずゼリー 桂木
かつらぎ

ゆずは毛呂山町
も ろ や ま ま ち

の特産品
とくさんひん

 

４日 吟子
ぎ ん こ

汁
じる

 熊谷
くまがや

（旧妻沼町
きゅうめぬままち

）出身
しゅっしん

の日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の女医
じ ょ い

、荻野吟子
おぎの ぎんこ    

に因
ちな

んだみそ汁 

 ９日 熊谷産
くまがやさん

青
あお

パパイアのチンジャオロース（メニュー考案
こうあん

：熊谷
くまがや

農業
のうぎょう

高校
こうこう

生徒
せ い と

） 

１３日 小江戸
こ え ど

カレー 小江戸
こ え ど

と呼ばれた
よ    

川越市
かわごえし

の名産
めいさん

のさつまいもを使
つか

ったカレー 

１７日 熊谷
くまがや

うどん 熊谷市産
くまがやしさん

の地
じ

粉
ごな

を使
つか

ったうどんの煮込
に こ

みうどん 

２５日 埼玉県産
さいたまけんさん

にんじん入
い

りシューマイ   

 彩
さい

の国
くに

サラダ（にんじん、さつまいも、小松菜
こ ま つ な

を使
つか

ったサラダ） 

２７日 彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

 埼玉県産
さいたまけんさん

大豆
だ い ず

で作られた
つく      

納豆
なっとう

 

３０日 かてめし 秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

ゼリーフライ 行田市
ぎょうだし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

季節
き せ つ

のメニュー  

5日 みかん   １２日 大学
だいがく

芋
いも

   １９日 りんご蒸
む

しパン 

新
しん

メニュー 

 １０日 野菜
や さ い

とフルーツグラノラのサラダ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。これは、埼玉県産
さいたまけんさん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を

給 食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れて、地元
じ も と

への関心
かんしん

や郷土
きょうど

愛
あい

を深
ふか

めようとする取組
とりくみ

です。熊谷市
くまがやし

は米
こめ

や麦
むぎ

を

中心
ちゅうしん

とした農業
のうぎょう

が盛
さか

んです。さらに北部
ほ く ぶ

地区
ち く

では長
なが

ねぎやにんじん、ヤマトイモなど、

南部
な ん ぶ

地区
ち く

ではブルーベリーや大豆
だ い ず

、ブロッコリーやネギ、きゅうりなど地域
ち い き

の特性
とくせい

に

合わせた
あ    

農業
のうぎょう

も行
おこな

われています。 

 

 

給 食
きゅうしょく

のお米
  こめ

は熊谷市
くまがやし

で生産
せいさん

された地場産
じ ば さ ん

米
まい

です。 

※11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

のきゅうりは熊谷市産
くまがやしさん

を使用
し よ う

予定
よ て い

です。 
  

11 月 23日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です 

給 食
きゅうしょく

に携わる
たずさ   

たくさんの人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

して 

いただきましょう。 

南国
なんごく

の代表的
だいひょうてき

な果物
くだもの

のパパイアですが、

熟す
じゅく  

前
まえ

の青い
あお  

実は
み  

「青
あお

パパイア」と呼ばれ
よ   

東南
とうなん

アジアや沖縄県
おきなわけん

などで「野菜
や さ い

」として食
た

べ

られています。1個
こ

700ｇ～2㎏位
くらい

の大きさ

になります。 

 沖縄県
おきなわけん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

など南
みなみ

の地方
ち ほ う

で多く
お お  

栽培
さいばい

されていますが、最近
さいきん

では千葉県
ち ば け ん

や茨城県
いばらきけん

、

熊谷市
くまがやし

など関東
かんとう

地方
ち ほ う

でも栽培
さいばい

されています。 

 薄く
う す  

スライスしたり千切り
せんぎ  

にしてから水
みず

に

さらし、アクを抜いて
ぬ   

調理
ちょうり

します。炒め物
いた もの

やサ

ラダ、汁物
しるもの

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

います。 

令和 8年１１月号      

熊谷市立 

江南学校給食センター 

＜青パパイアってなあに？＞ 

熊谷
くまがや

農業
のうぎょう

高校
こうこう

の生徒
せ い と

さんがメニュー考案
こうあん

 

野菜
や さ い

が苦手
に が て

でも食
た

べられるように、赤
あか

や黄色
き い ろ

の 

カラフルピーマンを使
つか

った「チンジャオロース」 

を考
かんが

えました。どうぞお楽
たの

しみに！ 

作ってみよう給食レシピ  「吟子
ぎ ん こ

汁
じる

」 

＜材料
ざいりょう

3
 

人分
にんぶん

＞ 

油
あぶら

……小
こ

さじ１ 

生
なま

鮭
さけ

……４５ｇ（皮
かわ

と骨
ほね

を取り
と  

2㎝角切
か く ぎ

り） 

ごぼう にんじん……各
かく

２０ｇ（ささがき） 

だいこん……３０ｇ（いちょう切
ぎ

り） 

じゃがいも……45ｇ（厚い
あつ  

ちょう切
ぎ

り）   

水
みず

……450㏄  和風
わ ふ う

だし……小さじ１  

みそ……小
こ

さじ4 

ねぎ……20ｇ（小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り） 

 

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

① 鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

しごぼう、にんじんの順
じゅん

に 

加え炒
くわ  いた

める。 

② 水
みず

、だいこん、じゃがいも、鮭
さけ

を加え
くわ  

 

煮
に

る。 

③ 野菜
や さ い

が柔
やわ

らくなり、鮭
さけ

に火
ひ

が通
とお

ったら、 

和風
わ ふ う

だし、みそ、ねぎを加えて
くわ    

出来上
で き あ

 

がり。 
   

※具
ぐ

と汁
しる

の分量
ぶんりょう

はお好み
 こ の  

で調整
ちょうせい

してください。 


